PATIENTVEJLEDNING EFTER PARADENTOSEOPERATION

EFTER OPERATIONEN
Undga hard fysisk aktivitet de fgrste 3 dage. Haev eventuelt hovedlejet under sgvn.

MUNDHYGIENE: MUNDSKYLNING

For at bedre renholdet i det opererede omrade skylles munden forsigtigt i klorhexidin 0,2% (min. 2 x
dgl.), indtil tradene bliver fijernet.

NB. Undga brug af tandpasta i skylleperioden, da tandpasta ophaver virkningen af klorhexidin.

MUNDHYGIEJNE: BBRSTNING

Hold operationsomradet helt i ro og bgrst forsigtigt, nar tradene er blevet fiernet efter ca. 7-10

dage. Undga brug af tandstikker/flaskerenser de fgrste 14 dage efter operationen.

De "ikke-opererede" teender kan pa 2. dagen bgrstes med en ren tandbgrste, dyppet i klorhexidin 0,2%

(mundskyllevaeske). Dette kan ggres, indtil stingene er blevet fjernet.

VED SMERTER
Smerter er steerkest de fgrste 5-8 timer efter, at bedgvelsen er ophgrt.
Indtag evt. smertestillende tabletter for at mindste ubehag.

Smertegener aftager normalt efter 2 dggn.

VED EVT. BLADNING

Let siveblgdning kan forekomme fra operationsomradet det fgrste dggn efter operationen.

For at minimere blgdning kan fglgende anbefales:

1) Hold et par gazekrgller mod saret i mindst 10 minutter
2) Undga at skylle munden den fgrste time efter operationen

3) Undga at slikke eller suge i saret

VED HAVELSE

Lidt vaeskeudtraeden i vaevet (gdem) er normalt efter de fleste mundoperationer.

For at mindske stgrrelsen af haevelsen, er det fornuftigt pa operationsdagen at laegge en ispose svgbt i
fx et viskestykke pa kinden i ca. 3 minutter ad gangen.

Haevelsen kan fgles gm, ikke varm og topper/kulminerer pa 2. dagen.



VEDR@RENDE RYGNING
Rygning forringer/forsinker sarheling og kan medfgre hgjere risiko for betaendelse samt et darligere
resultat af behandlingen.

NB. Undga derfor at ryge mindst 2 uger fgr operationen.

VEDR@RENDE KOST

Undga at spise, indtil virkningen fra bedgvelsen er helt ophgrt (typisk ca. 2-5 timer efter operationen).
De fgrste 2 dage bgr maden veere flydende og kold. Herefter anbefales gradvis overgang fra blgd til
almindelig kost, men undga sa vidt muligt harde fgdevarer fx sma kerner, gulergdder og ngdder den
fgrste uge, idet disse nemt kan szette sig fast i det opererede omrade og forarsage gener eller udvikle

infektion.

VED INFEKTION
Det er vigtigt at overholde ovenstaende vejledninger for at nedsaette risiko for betaendelse/infektion

efter operationen.
Klinikken bgr kontaktes pa tlf. 7370 8500:
1) Hvis smerter ikke kan deekkes med almindelig smertestillende medicin

2
3

Hvis en blgdning fortsaetter eller tager til i styrke

Hvis der opstar feber, tiltagende smerter eller voldsom haevelse i ansigtet

)
)
)
4) Hvis darlig smag/lugt opleves fra munden samt nedsat gabeevne eller synkebesvaer

NB. Ved behov for hjaelp uden for klinikkens abningstider kontakt tandlaegevagten i Aarhus pa tIf. 4051
5162 (hverdag fra kl. 20-21, lgrdag og s¢ndag fra kl. 9-10).

Disse vejledninger og supplerende information kan ogsa findes pa hjemmesiden:
https://paroklinik.dk

Velg

1) Mit arbejde

2) Til patienter

3) Benyt mail: paropatient@gmail.com og adgangskode: januar2024
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